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УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
Студент должен знать: Знает классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения; причины, признаки и последствия опасностей, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов; принципы организации безопасности труда на предприятии, технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной ситуации, методы сохранения природной среды, факторы обеспечения устойчивого развития общества 

Студент должен уметь: Умеет поддерживать безопасные условия жизнедеятельности; обеспечивать условия труда на рабочем месте; выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций; оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и принимать меры по ее предупреждению.

Студент должен владеть навыками: Владеет методами прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками по применению основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.

условиях чрезвычайных ситуаций.
ЗАДАНИЯ НА ПРОВЕРКУ ЗНАНИЙ
1. «Создание защиты человека в техносфере от внешних негативных воздействий антропогенного, техногенного и естественного происхождения» является целью для:

1) безопасности жизнедеятельности
2) защиты окружающей среды

3) техносферной безопасности

4) экологической безопасности

Ответ: 1
2. Перечислите функции, которые выполняет человек при обеспечении безопасности жизнедеятельности: 

1) объект защиты 

2) элемент системы «человек-производственная среда» 

3) источник опасности 

4) специалист, обеспечивающий безопасность

Ответ: 1, 2, 4
3. Катастрофическое природное явление, которое может вызвать многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия:

1) чрезвычайная ситуация

2) стихийное бедствие

3) авария

4) катастрофа 

Ответ: 2
4. К методам нормализации ноксосферы относится использование: 

1) экранов; 

2) фильтров 

3) роботов; 

4) спецодежды 
5) убежищ
Ответ: 2, 5
5. Зависимость между частотой событий и числом пораженных при этом людей характеризует … риск

1) индивидуальный

2) социальный

3) допустимый

4) приемлемый 

Ответ: 2
6. Фактор внешней среды и трудового процесса, который может быть причиной острого заболевания или внезапного ухудшения здоровья, смерти, – это … производственный фактор: 

1) опасные 

2) безопасные 

3) вредные 

4) оптимальные 

Ответ: 1
7. Нормальный уровень шума жилого помещения составляет … дБ: 

1) 25-30 

2) 40–60 

3) 65–70 

4) 75–110 

Ответ: 1
8. Циклон, в центре котором очень низкое давление, а ветер скорость более 30 м/с и разрушающую силу – это:
1) ураган

2) шторм

3) смерч

4) буря

Ответ: 1
9. Эпицентром землетрясения называют:

1) диагональ от точки в недрах земли, где начинается разлом горных пород на земную поверхность

2) радиус от точки в недрах земли, где начинается разлом горных пород на земную поверхность

3) проекция от точки в недрах земли, где начинается разлом горных пород на земную поверхность
4) диаметр недр земли, где начинается разлом горных пород на земную поверхность

Ответ: 3
10. Проявлениями карста на поверхности являются:

1) воронки 

2) галереи 

3) котловины

4) карстовые пещеры

Ответ: 1, 3
11. Выберите верный ответ. Опасность, обусловленная жизнедеятельностью живых существ и действием продуктов их жизнедеятельности и распада, называется: 

1) токсическая опасность 

2) естественная опасность

3) биологическая опасность

4) антропогенная опасность

Ответ: 3
12.Выберите верный ответ. Территория, в пределах которой распространены (привнесены) биологические средства, опасные для людей, животных и растений, называется: 

1) очаг биологического поражения

2) зона экологического бедствия

3) зона карантина

4) зона биологического заражения

Ответ: 4
13. Выберите верный ответ. Территория, в пределах которой произошло массовое поражение людей, животных или растений инфекционными заболеваниями, называется:

1) зона ЧС

2) очаг комбинированного поражения (ОКП)

3) очаг биологического поражения (ОБП)

4) область применения биологического оружия

Ответ: 3
14. Выберите верный ответ. К опасностям природно-техногенного характера принято относить следующие явления и процессы:

1) пожары и взрывы, возникшие из-за сильной жары или молний

2) авиакатастрофы, обусловленные неблагоприятными метеоусловиями, а также другими природными факторами

3) порывы трубопроводов в результате землетрясений

4) все выше перечисленное

Ответ: 4
15. Выберите верный ответ. Химическое вещество, прямое или опосредованное действие которого на человека может вызвать острые и хронические заболевания людей или их гибель – это …

1) аварийное соединение

2) смертельная концентрация

3) опасное химическое вещество

4) токсическая доза

Ответ: 3
16. Выберите верный ответ. К основным поражающим факторам радиационных аварий не относится:

1) радиационное воздействие внешних и внутренних источников излучения

2) вещества удушающего действия

3) воздействия внешнего и рентгеновского облучения

4) воздействия внутреннего облучения попавших в организм радионуклидов

Ответ: 2

17. Выберите верный ответ. Чрезвычайные ситуации техногенного характера по масштабу  и нанесенному ущербу подразделяются на:

1) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные

2) лесные, степные, горные, равнинные, речные, морские, воздушные 

3) локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, федеральные

4)  муниципальные, городские, районные, областные, всероссийские, международные

Ответ: 1

18. Выберите верный ответ. К числу главных причин чрезвычайных ситуаций на автотранспорте относится …

1) нарушение правил размещения груза автомобиля

2) нарушение правил подачи звукового сигнала автомобиля

3) нарушение правил дорожного движения 

4) техническая неисправность автомобиля, превышение скорости автомобиля

Ответ: 3, 4

19. Выберите верный ответ. Повреждение электроэнергетических, канализационных систем, водопроводных и тепловых сетей, вызывающее перебой в работе и создающее угрозу жизни и здоровью людей, называется … на коммунальных системах жизнеобеспечения населения.

1) техногенным происшествием

2) техногенной катастрофой

3) инцидентом

4) аварией

Ответ: 4

20. Выберите верный ответ. Региональные и локальные вооруженные столкновения, по своему существу, относятся к …

1) национальным противоречиям

2) международным конфликтам

3) внешнеполитическими притязаниями

4) чрезвычайным ситуациям социального характера

Ответ:  4

21. Выберите верный ответ. Террористические акты относятся к … 

1) политическим требованиям 

2) социально-экономическим проявлениям 

3) чрезвычайным ситуациям социального характера 

4) военной операции

Ответ: 3

22. Выберите верный ответ. Защищенность от получения значительного ущерба, наносимого посредством информационных воздействий – это …

1) информационная безопасность

2) секретные сведения

3) информационный вакуум

4) государственная тайна

Ответ: 1

23. Выберите верный ответ. Заложникам, находящимся в заточении, необходимо при возможности сообщить на волю о …

1) количестве захватчиков

2) месте своего нахождения

3) своём самочувствии

4) своём состоянии

Ответ: 2

24.Выберите верный ответ. При возникновении чрезвычайной ситуации в образовательном учреждении оповещение обучающихся и постоянного персонала осуществляют …

1) личным доведением

2) посыльными

3) через управление службы спасения

4) средствами звонковой сигнализации и местного радиоузла

Ответ: 4

25.Легковоспламеняющиеся жидкости в помещениях следует хранить в …

1) специальных резервуарах с отдушинами

2) закрытых сосудах вдали от нагревательных приборов

3) открытых ёмкостях

4) пластиковых контейнерах в подвалах 

Ответ: 2
26. Выберите верный ответ. Распространение инфекционных болезней человека на территории ряда стран или целого континента характеризует…

1) эпидемию 

2) пандемию

3) эпидемический процесс
4) карантин
Ответ: 2

27. Укажите, к какому звену эпидемической цепи относится вдыхаемый вами воздух в маршрутке с коронавирусными больными?
1) источник инфекции
2) пути передачи
3) восприимчивый к данной инфекции человеческий коллектив
4) переносчик инфекции
Ответ: 2

28. Выберите верный ответ. Для возникновения горения в общем случае необходимы ...
1)  горючее и источник зажигания

2)  горючее, окислитель и источник зажигания

3) источник зажигания и окислитель

4) горючее и окислитель

Ответ: 2

29. Выберите верный ответ. Пожарные извещатели (датчики) комбинированного типа  выдают сигнал «пожар» при достижении в местах его установки температуры ______ :

1)  600С

2)  800С

3)  80С в мин.

4)  60С в мин.

Ответ: 2
30. Выберите верный ответ. При невозможности потушить пожар в вагоне поезда первыми подлежат эвакуации через пожарные выходы:

1) дети, пострадавшие и пожилые люди

2) взрослые люди без признаков травм

3)  проводники

4)  особый порядок эвакуации отсутствует

Ответ: 1

31.Уровни функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС):

1) федеральный, межрегиональный, региональный, муниципальный, локальный

2) федеральный, региональный, муниципальный
3) федеральный, региональный, трансрегиональный, локальный

4) региональный, муниципальный, локальный
Ответ: 1

32. Основные задачи РСЧС (ст. 4 ФЗ РФ № 68)

1) обеспечение готовности к действиям органов управления, сил и средств для предупреждения и ликвидации ЧС
2) подготовка населения к действиям в ЧС
3) прогнозирование угрозы возникновения ЧС
4) создание резервов финансовых и материальных ресурсов для ликвидации ЧС и другие важные задачи
Ответ: 1, 2, 3, 4

33. Действие локальной системы оповещения направлено на доведение информации и сигналов оповещения до: 
1) населения, проживающего в зоне действия локальной системы оповещения 
2) руководства, персонала и сил организации, эксплуатирующей потенциально опасный объект 
3) Главного управления МЧС России по городу 
4) руководителей и дежурно-диспетчерских служб организаций, расположенных в зоне действия локальной системы оповещения  

5) все ответы верны

Ответ: 5

34. В классификации защитных сооружений гражданской обороны, защитные сооружения герметического типа, предназначенные для защиты населения от оружия массового поражения, радиоактивных веществ, сильнодействующих ядовитых веществ, бактериологических средств, а также для защиты от высоких температур и отравляющих веществ во время массовых пожаров, называются:

1) убежища 

2) быстровозводимые укрытия (БВУ) 

3) противорадиационные укрытия (ПРУ) 

4) укрытия простейшего типа  

Ответ: 1

35. Укажите, как называется составная часть военного искусства, включающая теорию и практику подготовки и ведения боя соединениями, частями (кораблями) и подразделениями различных видов вооружённых сил, родов войск (сил) и специальных войск на суше, в воздухе (космосе), на море и информационном пространстве:

1) тактика

2) стратегия
3) план

4) схема
Ответ: 1
36. Какой фазы работоспособности не существует?

1) утомление

2) высокой работоспособности

3) средней работоспособности

4) врабатывание

Ответ: 3
37. К характеристикам человеческого фактора как причины производственного травматизма относятся:
1) абстинентный синдром; 
2) недомогание, заболевания

3) сниженная сенсомоторная координация

4) слабые практические навыки

Ответ: 1, 2, 3, 4
38. Болезненное состояние, вызванное перегревом тела, когда тепло, образующееся в теле, не передается во внешнюю среду, и в организме нарушается теплообмен, называется:

1) тепловой удар

2) солнечный удар

3) отморожение

4) переутомление

Ответ: 1
39. Укажите, на какой период рассчитан Индивидуальный рацион питания (ИРП, Норма №7) ВС РФ:

1) паёк рассчитан на один приём пищи

2) паек рассчитан на недельное питание

3) паек рассчитан на три приема пищи (1 день)
4) паёк рассчитан на месячное питание
Ответ: 3
40. Укажите, какой вариант НЕ относится к основным формам тактических действий:

1) бой 

2) оборона 

3) удар 

4) манёвр

Ответ: 2

ЗАДАНИЯ НА ПРОВЕРКУ УМЕНИЙ

41. Из представленных на схеме выберите вариант, когда взаимное расположение ноксосферы и гомосферы характеризует условно безопасную ситуацию. Примечание: Н - ноксосфера, Г- гомосфера.
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1) 1

2) 2

3) 3

4) 4

Ответ: 4

42. Соотнесите автономные системы безопасности, действующие в России и их основные объекты защиты. Ответ запишите в виде буквенно-цифровой комбинации, где буква это вид системы безопасности, цифра – объект(-ы) защиты.

	Система безопасности
	Объект защиты

	А -Безопасность (охрана) труда
	1 – человек

2 – группа людей

3 – природная среда

4 – природные ресурсы

5 – материальные объекты и ресурсы

6 – селитебные зоны

7 –техносфера

	Б - Защита в ЧС
	

	В - Охрана окружающей среды
	


Ответ: А-1,2; Б-1,2,3,5,7; В-3,4,6
43. Установите к какой группе принципов обеспечения безопасности относятся следующие приемы. Ответ представьте в виде буквенно-цифровой комбинации, где буква соответствует перечню приемов, цифра – принципу.

	Перечень приемов
	Принцип обеспечения безопасности

	А - замена оператора роботом, классификация опасностей
	1 - ориентирующие 

	Б - экранирование, защита расстоянием, 
	2 - управленческие

	В - защита временем (нормирование), информирование, подбор кадров
	3 - организационные 

	Г - разграничение ответственности, контроль, стимулирование
	4 - технические


Ответ: А-1, Б-4, В-3, Г-2
44. Формулировка «потоки вещества, энергии и информации, генерируемые их источниками, не обладают избирательностью по отношению к объектам защиты и одновременно воздействуют на человека, природную среду и техносферу, находящихся в зоне их влияния» соответствует аксиоме:

1) об одновременном воздействии опасностей 

2) о совокупном воздействии опасностей 

3) о воздействии среды обитания на человека
4) о воздействии человека на окружающую среду
Ответ: 1

45. Условиями, характеризующими потенциальную опасность для человека, являются: 

1) факт реального существования опасности 

2) нахождение человека в зоне действия опасности 

3) отсутствие у человека достаточных средств защиты 

4) отсутствие источника опасности

Ответ: 1, 2, 3

46. Выберите утверждения, верно определяющие характер воздействия химического фактора на организм человека: 

1) токсические воздействия вызывают пищевые отравления 

2) раздражающие воздействия вызывают раздражение дыхательного центра и слизистых оболочек 

3) сенсибилизирующие воздействия вызывают реакции светочувствительности

4) канцерогенные воздействия вызывают развитие онкологических заболеваний 

5) мутагенные воздействия вызывают изменение поведенческих реакций 

Ответ: 2, 4

47. Выберите значение переменного тока частотой 50Гц, при воздействии которого у человека развивается паралич дыхания:

1) 90-100 мА

2) 50-80 мА

3) 20-25 мА

4) 5-7 мА

Ответ: 2

48. Выберите верные утверждения, классифицирующие природные ЧС:
1) гроза относится к наименее опасным для человека природных явлений по количеству зарегистрированных смертельных случаев
2) значительные разрушения строений, ветер ломает толстые стволы деревьев – ураган в 10 баллов по шкале Бофорта

3) сильный шторм, ветер вырывает с корнем деревья, валит крепкие дома – ураган в 10 баллов

4) предвестниками цунами являются сильное отступление воды от береговой линии, мелкое подтопление прибрежной области, а также бегство животных в направлении возвышенностей 
Ответ: 3, 4

49. Установите соответствие между характеристиками геологических чрезвычайных ситуаций и их названиями для явления сель.

1) внезапно возникающий в горных реках поток воды с высоким уровнем содержания (до 75%) камней, грязи, песка, грунта
2) скользящее смещение масс рыхлых горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести

3) отрыв и падение масс горных пород вниз со склонов гор под действием силы тяжести

4) быстрое, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор, представляющее угрозу жизни и деятельности людей

Ответ: 1

50. Соотнесите вид наводнения по причине возникновения с основными характеристиками. Ответ запишите в виде буквенно-цифровых комбинаций.

	1
	половодье
	А
	Подъем уровня воды в реке, вызванный дождями/ ливнями или таянием снега при зимних оттепелях;

	2
	паводок
	Б
	вызываются большим сопротивлением водному потоку, возникающим при скоплении ледового материала в сужениях или излучинах реки во время ледохода или во время ледостава;

	3
	нагонные наводнения
	В
	сезонное таяние снега с максимальным стоком воды, отличающееся длительным подъёмом уровня воды в реке;

	4
	Заторные/ зажорные наводнения
	Г
	вызываются ветровыми нагонами воды на берега больших озёр, водохранилищ и в морские устья рек;


Ответ: 1-В, 2-А, 3-Г, 4-Б
51. Укажите, что Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации характеризует как «установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах»:

1) строй

2) шеренга

3) линия

4) колонна

Ответ: 1

52. Установите соответствие между объектами и преобладающим фактором, характеризующим опасность: 

	1
	предприятия пищевой промышленности и продовольственные базы, имеющие холодильные установки; хранилища лакокрасочных продуктов; предприятия, занимающиеся обеззараживанием воды и очисткой промышленных и бытовых отходов
	А
	радиационно-опасные объекты 

	2
	предприятия атомной промышленности, атомные электростанции и хранилища отработанного ядерного топлива 
	Б
	химически опасные объекты

	3
	Предприятия деревообрабатывающей и целлюлозно-бумажной промышленности, склады хранения готовой продукции; предприятия нефтеперерабатывающей, нефтехимической, химической промышленности
	В
	пожароопасные объекты

	4
	предприятия оборонной, нефтедобывающей, нефтеперерабатывающей, нефтехимической, химической, газовой промышленности
	Г
	взрывоопасные объекты


Ответ: 1-Б, 2-А, 3-В, 4-Г

53. Укажите события, которые относятся к авариям на коммунальных системах жизнеобеспечения:

1) авария на магистральном газотрубопроводе

2) отсутствие горячей и холодной воды в течение 24 часов

3) прорыв отопительной батареи теплообеспечения

4) авария на электростанции

Ответ: 3

54. Определите наиболее опасные зоны в метро.

1) турникеты на выходе, вагон поезда

2) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором

3) турникеты на выходе, эскалатор, перрон, вагон поезда

4) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую

Ответ: 3

55. По характеру воздействия на организм человека угарный газ относится к веществам.

1) общеядовитого действия

2) с выраженным прижигающим эффектом

3) нейротропного действия

4) нарушающим метаболизм

Ответ: 1

56. Для эффективного противодействия чрезвычайным ситуациям техногенного характера необходимо:

1) знание основ безопасности жизнедеятельности

2) личное участие в ликвидации их последствий

3) заблаговременное решение проблем предупреждения чрезвычайных ситуаций данного типа

4) проведение инструктажей по технике безопасности

Ответ: 3

57. Укажите события, которые соответствуют критериям чрезвычайных ситуаций социального характера:

1) террористический акт

2) авария на коммунальных системах жизнеобеспечения

3) пожар на АЗС

4) эпидемия

5) массовая драка футбольных фанатов

Ответ: 1, 4, 5

58. Укажите признаки, отличающие техногенные катастрофы от техногенных аварий:

1) отличаются только по количеству пострадавших людей

2) авария приводит к повреждению техники, пожару, химическому заражению местности, а катастрофа еще и к человеческим жертвам

3) оба утверждения неверны
4) оба утверждения верны
Ответ: 2

59. Состояние, при котором негативные факторы, формирующиеся в зонах действия технологических процессов, технических систем и объектов, создают угрозу здоровью промышленному персоналу называют: 

1) естественной опасностью 

2) техногенной опасностью 

3) антропогенной опасностью
4) биологической опасностью
Ответ: 2

60. Какая поза считается оптимальной при «жестком» приземлении авиатранспорта:

1)  под грудь и живот положите мягкие вещи, ноги выдвиньте подальше, но не под переднее кресло, и упритесь ими в пол, в момент удара максимально напрягитесь

2)  скрещённые руки поместите на спинку переднего кресла и голову прижмите к ним, ни при каких обстоятельствах не покидайте своего места до полной остановки самолёта

3)  согнитесь и плотно сцепите руки под коленями или возьмитесь за лодыжки, голову положите на колени, ноги уприте в пол, выдвинув их подальше, но не под переднее кресло
4) все варианты оптимальны
Ответ: 3

61. Определите соответствие между режимом действия РСЧС и его характеристикой

	1
	Режим повседневной деятельности
	А
	функционирование системы при ухудшении данной обстановки и получении прогноза о возможности возникновения ЧС, угрозе войны.

	2
	Режим повышенной готовности
	Б
	функционирование системы в мирное время при нормальной производственно-промышленной, радиационной, химической, биологической, (бактериологической), сейсмической и гидрометеорологической обстановке, при отсутствии эпидемий, эпизоотии и эпифитотий.

	3
	Режим чрезвычайной ситуации
	В
	функционирование системы при возникновении и ликвидации ЧС в мирное время, а также в случае применения современных средств поражения.


Ответ: 1-Б, 2-А, 3-В
62. Выберите верные тезисы, характеризующие организационную структуру  РСЧС : 

1) РСЧС включает территориальные и функциональные подсистем

2) функциональные подсистемы РСЧС создаются в министерствах, ведомствах и организациях РФ и субъектов РФ

3) в задачи функциональной подсистемы входит наблюдение и контроль за состоянием окружающей среды и обстановкой на потенциально опасных объектах, защите персонала и населения территорий 

4) территориальные подсистемы РСЧС предназначены для предупреждения и ликвидации ЧС в границах территории РФ

Ответ: 1, 3

63. Соотнесите порядок действия гражданского населения с типом сигнала оповещения. Ответ запишите в виде буквенно-цифровой комбинации.

	А «Внимание всем!»
	1. Отключить свет, газ, нагревательные приборы, воду. Взять СИЗ, аптечку, документы, необходимые вещи, запас продуктов и воды. Предупредить соседей, при необходимости, оказать помощь больным и престарелым выйти на улицу. Укрыться в ближайшем защитном сооружении или на местности. Соблюдать спокойствие и порядок.

	Б «Воздушная тревога» 
	2. Включить имеющиеся средства приема речевой информации и ожидать передачи речевого сообщения

	В «Химическая тревога»
	3. Немедленно надеть противогазы, защитную одежду и укрыться в убежище. Все граждане, находящиеся вне убежищ, должны немедленно надеть противогазы, защитную одежду и быстро выйти из зоны заражения, руководствуясь указаниями. 


Ответ: А-2, Б-1, В-3
64. Соотнесите тип эвакуационных мероприятий с основными характеристиками. Ответ запишите в виде буквенно-цифровой комбинации.

	А Упреждающая (заблаговременная) 
	1. проводится без нарушения действующих графиков работы транспорта и предполагает вывоз нетрудоспособного и не занятого в производстве и в сфере обслуживания населения, материальных и культурных ценностей, подлежащих первоочередной эвакуации 

	Б Экстренная  (безотлагательная) 
	2. проводится в отношении всех категорий населения, за исключением нетранспортабельных больных и обслуживающего их персонала, граждан, подлежащих призыву на военную службу по мобилизации 

	В Частичная эвакуация 
	3. проводится при угрозе возникновения ЧС, предполагает организованный вывоз (вывод) населения из прогнозируемых зон ЧС

	Г Общая эвакуация 
	4. проводится при возникновении ЧС, предполагает самостоятельный выход из зоны ЧС и организованный вывоз к местам временного размещения


Ответ: А-3, Б-4, В-1, Г-2
65. Выберите верные тезисы, характеризующие основные требования к рабочей зоне:

1) К регулируемым факторам климата производственных помещений относятся кратность воздухообмена, конструктивные особенности зданий.

2) Замена пламенного нагрева электрическим не является средством профилактики вредного воздействия производственного микроклимата на организм человека

3) Обеспечению комфортного микроклимата производственных помещений способствуют грамотный выбор и правильная эксплуатация производственного и сантехнического оборудования

4) К характеристикам производственного микроклимата относятся температура, влажность и скорость воздуха, атмосферное давление, количество осадков, показания геомагнитного поля Земли.

Ответ: 1, 3
66. Укажите условия, способствующие профилактике переутомления:

1) Нормализация режима дня

2) Преобладание статической работы при реализации трудовой деятельности

3) Комфортность рабочего места и микроклимата производственных помещений

4) Повышение объема физической нагрузки при осуществлении работы

Ответ: 1, 3
67. Выберите правильные действия при тепловом ударе:

1) приподнять голову и повернуть ее набок, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути
2) расстегнуть одежду или снять ее, ослабить напряжение пояса
3) холодный компресс к затылочной части головы
4) погружение пострадавшего в холодную ванну
Ответ: 1, 2, 3

68. Выберите действия, которые противопоказаны пострадавшему от отморожения:

1) теплое питьё
2) быстрое отогревание обмороженных конечностей у костра
3) бесконтрольно применять грелки и подобные источники тепла
4) горячее питьё, горячая пища, небольшое количество алкоголя
Ответ: 2, 3, 4

69. Укажите, какие действия должны осуществляться в случае появления людей, машин или животных на мишенном поле, низколетящих летательных аппаратов над районом  учебной стрельбы:

1) ведение огня каждым стреляющим должно немедленно прекращаться самостоятельно или по команде руководителя стрельбы

2) ведение огня осуществляется с повышенными мерами осторожности

3) ведение огня осуществляется в изначально указанном руководителем стрельбы режиме
4) всё перечисленное
Ответ: 1

70. Укажите, что является минимальной тактической единицей сухопутных войск РФ:

1) мотострелковое отделение – МСО

2) мотострелковый взвод – МСВ

3) мотострелковая рота – МСР
4) всё перечисленное
Ответ: 1

ЗАДАНИЯ НА ПРОВЕРКУ НАВЫКОВ

71. По характерным особенностям воздействия среды обитания на человека посредством вещественно-энергетических или информационных потоков, выделите те, которые соответствуют благоприятным условиям повседневной жизнедеятельности: 
1) потоки создают оптимальные условия деятельности и отдыха, предпосылки для проявления наивысшей работоспособности, гарантируют сохранение здоровья человека и целостности компонентов среды обитания

2) потоки не оказывают негативного влияния на здоровье, но приводят к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека, не способствуют возникновению и развитию необратимых негативных процессов у человека и в среде обитания

3) потоки превышают допустимые уровни и оказывают негативное воздействие на здоровье человека, вызывая при длительном воздействии заболевания, и (или) приводят к деградации среды обитания

4) потоки за короткий период времени могут нанести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать разрушения в среде обитания

Ответ: 1, 2

72. Установите соответствие между уровнем обеспечения БЖД и направлениями ее обеспечения. Ответ представьте в виде буквенно-цифровой комбинации, где буква – уровень обеспечения БЖД, цифра – направления ее обеспечения

	А - общемировой
	1 - достижение экологической безопасности в регионе; сохранение от стихийных бедствий, катастроф, крупных производственных аварий, присущих данному региону 

	Б - государственный
	2 - сохранение от стихийных бедствий, катастроф, аварий; обеспечение экологической безопасности в стране

	В - региональный
	3 - предотвращение мировой ядерной войны; сохранение от загрязнения воздушного и морского бассейна

	Г - местный (бытовой)
	4 - обеспечение безопасности от терроризма на производстве и транспорте; профилактическая работа по уменьшению ДТП, пожаров


Ответ: А-3, Б-2, В-1, Г-4
73. Установите соответствие между признаком и видами опасностей, применяемыми в таксономии опасностей. Ответ представьте в виде цифро-буквенного сочетания, где цифра - это признак, буква - соответствующие признаку виды опасностей

	Классификационный признак
	Виды опасностей

	1 - время проявления отрицательных последствий
	А - импульсивные и кумулятивные

	2 - происхождение опасности
	Б - механические, физические, химические, биологические, психофизиологические 

	3 - характер воздействия на человека
	В - природные, техногенные, антропогенные, экологические, социальные, биологические

	4 - локализация опасности
	Г - литосферные, гидросферные, атмосферные, космические


Ответ: 1-А; 2-В; 3-Б; 4-Г
74. Выберите, что выступает основой инженерного методического подхода к определению риска:

1) статистика, расчет частот, вероятностный анализ безопасности, построение «дерева опасности»

2) построение моделей воздействия вредных факторов на отдельного человека, социальные, профессиональные группы

3) социологические опросы, учет мнений разных категорий граждан

4) опросы опытных специалистов, экспертные мнения представителей профессионального сообщества

Ответ: 1

75. Определите какое сочетание условий характеризует ситуацию возникновения и реализации опасности:

1) совпадение по месту и по времени пребывания в жизненном пространстве систем «источник воздействия - объект защиты»

2) наличие источника опасности, способного создавать значимые потоки вещества, энергии или информации 

3) наличие у защищаемого объекта ограничений по величине воздействия потоков вещества, энергии или информации

4) предельно допустимое значение потоков вещества, энергии или информации

Ответ: 1, 2, 3
76. Выберите сочетание, характеризующее классы химических веществ по степени потенциальной опасности воздействия на организм человека посредством их ПДК. Ответ запишите в виде буквенно-цифровых комбинаций, отражающих верные сочетания:

	А
	Класс 1 - ПДК менее 0,1 мг/м3  
	1
	малоопасные

	Б
	Класс 2 - ПДК 0,1-1,0 мг/ м3
	2
	умеренно опасные

	В
	Класс 3 - ПДК 1,1-10,0 мг/ м3
	3
	высокоопасные

	Г
	Класс 4 - ПДК более 10,0 мг/ м3
	4
	чрезвычайно опасные


Ответ: А-4, Б-3, В-2, Г-1
77. Выделите спектр факторов при воздействии вибрации, которое определяет возможность развитие периферических расстройств:

1) интенсивностью колебаний

2) время непрерывного контакта с вибрацией

3) суммарное время воздействия вибрации за смену

4) доза вибрации в течение рабочей смены
Ответ: 2, 3, 4

78. Выберите действия, которые отвечают требованиям безопасности и являются верными в случае нахождения в зоне возникновения цунами:

1) если человек во время цунами оказался в воде, необходимо снять всю одежду и обувь 
2) наиболее защищенные точки для пережидания цунами в помещении – это нижние этажи и оконные проемы 
3) после получении сигнала о цунами нужно действовать незамедлительно
4) выезжая из зоны действия цунами на автомобиле нельзя тратить время и подбирать по дороге бегущих людей
Ответ: 1, 3

79. При движении на автотранспортном средстве в условиях сильного тумана требованиям безопасности будут соответствовать следующие действия водителя:

1) желательно остановиться на обочине до улучшения условий видимости
2) без острой необходимости не включать ближний свет и габаритные огни
3) ночью необходимо держаться ближе к центру дороги, а днем – к обочине
4) днем необходимо использовать ближний или дальний свет и противотуманные фары; ночью дальний свет включать не рекомендуется
Ответ: 3, 4

80. Выберите действия, которыми отвечают требованиям безопасности и являются верными в случае нахождения в зоне извержения вулкана:

1) при выходе из зоны опасности  лучше держаться возвышенных мест, чтобы не попасть в зону затопления или селевого потока

2) нецелесобразно запасаться  источниками освещения и  тепла с автономным питанием, водой, продуктами питания и медикаментами

3) при выпадении пепла необходимо закрыть марлевой повязкой рот и нос, использовать  защитные очки и одежду

4) при получении предупреждения о выпадении пепла не стоит закрывать окна, двери и дымовые заслонки

Ответ: 1, 3

81. Выберите верный ответ. Если тормозит машина, и пассажиры просят показать им дорогу, следует:

1) сесть в машину и показать им дорогу

2) говорить с шофером и пассажирами, стоя на некотором расстоянии от машины

3) пойти рядом с машиной, показывая дорогу

4) следует подойти поближе, подробно рассказать о дороге и показать еe
Ответ: 2

82. Выберите верный ответ. При захвате в заложники руководителям и педагогам образовательных учреждений необходимо …

1) спровоцировать бандитов на вооруженное столкновение

2) организовать и устроить побег, хотя бы нескольким группам учащихся

3) потребовать от преступников незамедлительного освобождения

4) стараться не противоречить преступникам, выполнять их требования, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью учащихся

Ответ: 4

83. Выберите верный ответ. Если Вы находитесь в заложниках и ранены, необходимо …

1) попросить террористов позвать врача

2) поскольку вы ранены, встать и самостоятельно пойти к выходу

3) набрать по телефону 03 и вызвать скорую помощь

4) стараться меньше двигаться и, тем самым, сократить потерю крови

Ответ: 4

84. Выберите верный ответ. Если вы, возвратившись домой, обнаружили, что дверь приоткрыта и из квартиры слышны незнакомые голоса, то нужно …

1) закрыть дверь на ключ, не вынимать его из замка и вызвать полицию 

2) войти в квартиру и спросить: «Кто здесь?»

3) войти в квартиру и выяснить, что происходит

4) вместе с соседями войти в квартиру и задержать «визитеров»

Ответ: 1

85. Выберите верный ответ. При обнаружении утечки бытового газа необходимо выполнить следующий алгоритм действий: 

1) открыть форточку для проветривания, перекрыть подачу газа и выйти из квартиры

2) открыть форточку для проветривания и ждать помощи

3) перекрыть подачу газа, распахнуть окна, выйти из квартиры, вызвать специалиста газовой службы по телефону 04, дождаться их прибытия на улице, при высокой концентрации газа эвакуировать членов своей семьи, ближайших соседей

4) перекрыть подачу газа, вызвать специалиста газовой службы по телефону 04, известить о случившемся соседей

Ответ: 3

86. Выберите верный ответ. При возгорании одежды следует …

1) снять горящую одежду и сбить пламя

2) лечь на землю и постараться сбить пламя

3) тушить одежду руками

4) бежать как можно быстрее и срывать с себя одежду

Ответ: 2

87. Выберите верный ответ. При аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения необходимо сообщить об этом …

1) в ремонтно-эксплуатационное управление (жилищно-эксплуатационную контору)

2) в МЧС России

3) соседям

4) знакомым и близким

Ответ: 1

88. Выберите верный ответ. Вы обнаружили подозрительный предмет в общественном транспорте: что надлежит предпринять в данном случае?

1) опросить людей, находящихся рядом, постараться установить принадлежность предмета (сумки и т.д.) или человека, который мог его оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщить о находке водителю (машинисту и т.д.)

2) не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан

3) переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте (например, под сиденье кресла, где нет пассажиров)

4) осторожно осмотреть содержимое сумки, может быть, там найдутся документы владельца сумки

Ответ: 1

89. Выберите верный ответ. Какая рекомендация по действиям при обнаружении взрывного устройства является ошибочной?

1) не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому должностному лицу

2) исключить использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они способны вызвать срабатывание радиовзрывателя

3) унести подозрительный предмет в безопасное место, не дожидаясь специалистов

4) отойти в безопасное место, постараться никого не допускать к месту обнаружения взрывного устройства

Ответ: 3

90. Выберите верный ответ. Если в позднее время вы открыли дверь на лестничную площадку, а там незнакомые люди, то нужно:

1) не выходить и быстро захлопнуть дверь

2) подойти и спросить, что они тут делают

3) выйти и позвонить соседям

4) выйти и пройти тихо мимо них

Ответ: 1

91. Укажите, что не входит в задачи войск гражданской обороны в мирное время: 

1) участие в мероприятиях по эвакуации населения, материальных и культурных ценностей из очагов поражения, зон загрязнения (заражения) и катастрофического затопления 

2) участие в работах по восстановлению объектов жизнеобеспечения населения и выполнении задач территориальной обороны, связанных с восстановлением аэродромов, дорог, переправ и других важных элементов инфраструктуры тыла

3) накопление, размещение, хранение и своевременное обновление вооружения, техники, других материально-технических  средств, предназначенных для развертывания войск и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ 

4) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ по оперативной локализации и ликвидации ЧС природного и техногенного характера на территории РФ, а также на территориях иностранных государств, с которыми у России имеются соответствующие договоры 

5) участие в локализации и ликвидации крупных лесных и торфяных пожаров 

Ответ: 1, 2

92. Выберите тезисы, верно характеризующие гражданские организаций гражданской обороны в составе сил ГО РФ:

1) в состав АТК входят три группы (электротехническая, водопроводно-канализационная и газовых сетей)

2) сводная команда предназначена для выполнения всего комплекса аварийно-спасательных и других неотложных работ в очаге поражения на объекте и может привлекаться для ликвидации последствий стихийного бедствия и производственных аварий как на объектах района (города)

3) численность спасательной команды производственного объекта и сводной спасательной команды составляет более 100 человек

4) спасательная команда является объектовым формированием общего назначения обычной готовности и предназначена для ликвидации и локализации аварий и временного восстановления поврежденных участков коммунально-энергетических сетей

Ответ: 1, 2, 3

93. При получении сигнала оповещения о радиационной аварии, если вы находитесь в своем доме (квартире) какие будут Ваши действия)? Выберите правильную последовательность поведения.

1) включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, наденете средства индивидуальной защиты, вывесите на двери табличку «В квартире жильцов нет» и проследуете на сборный эвакуационный пункт

2) освободите от продуктов питания холодильник, вынесете скоропортящиеся продукты и мусор, выключите газ, электричество, погасите огонь в печи и проследуете на сборный эвакуационный пункт

3) немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприемник или телевизор и будете готовы к приему информации о дальнейших действиях

4) выключите газ, электричество, возьмете необходимые продукты питания, вещи и документы, наденете средства индивидуальной защиты и проследуете на сборный эвакуационный пункт

Ответ: 1

94. Соотнесите цвет, используемый для окрашивания труб, и тип коммуникации при комплектовании убежищ. Ответ запишите в виде буквенно-цифровой комбинации.

	А воздуховоды режима 1(чистая вентиляция)
	1. белый

	Б воздуховоды режима 2 (фильтровентиляция)
	2. черный

	В электропроводка
	3. желтый

	Г водопроводные трубы
	4. зеленый

	Д трубы отопления
	5. коричневый


Ответ: А-1, Б-3, В-2, Г-4, Д-5
95. Соотнесите тип утомления с его основными характеристиками. Ответ запишите в виде буквенно-цифровой комбинацию
	А снижение показателей умственной работоспособности, понижение эмоционального тонуса, внимания, интереса к работе, изменение функционального состояния вегетативной нервной системы
	1. Физическое утомление

	Б снижение показателей физической работоспособности и изменение функционального состояния преимущественно сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем 
	2. Умственное утомление

	В снижение возбудимости в соответствующих корковых представительствах сенсорных систем и ухудшение сенсорных функций
	3. Сенсорное утомление


Ответ: А-2, Б-1, В-3
96. Разграничьте условия труда по их воздействию на организм работника. Ответ запишите в виде буквенно-цифровой комбинацию
	А уровни воздействия способны создать угрозу жизни работника, а последствия воздействия обусловливают высокий риск развития острого профессионального заболевания и риск потери трудоспособности
	1.оптимальные

	Б уровни воздействия производственных факторов превышают уровни, установленные гигиеническими нормативами условий труда, измененное функциональное состояние организма работника восстанавливается при более длительном, чем до начала следующего рабочего дня (смены), увеличивается риск повреждения здоровья, появления и развития профессиональных заболеваний 
	2.допустимые

	В уровни воздействия  не превышают гигиенических нормативов условий труда, а функциональное состояние организма работника восстанавливается во время регламентированного отдыха или к началу следующего рабочего дня
	3.вредные

	Г воздействие на работника производственных факторов отсутствует или уровни воздействия не превышают гигиенические нормативы условий труда, работоспособность и трудоспособность работника не изменяются
	4.опасные


Ответ: А-4, Б-3, В-2, Г-1
97. Соотнесите причины производственного травматизма с конкретными характеристиками реализации производственного процесса. Ответ запишите в виде буквенно-цифровой комбинации 

	А неудовлетворительное состояние инструментов, оборудования; отсутствие ограждений и предохранительных устройств
	1. Организационные причины 

	Б Нарушение режима труда и отдыха; отсутствие предупредительных надписей; низкая трудовая дисциплина
	2. Технические причины

	В Плохая вентиляция помещений; нерациональное освещение рабочих мест; загромождение проходов
	3. Санитарно-гигиенические причины


Ответ: А-2, Б-1, В-3
98. Каким способом вы будете измерять площадь ожога в процентах от поверхности тела?

1) площадь ладони - 1%

2) линейкой

3) миллиметровой бумагой

4) голова – 20%, весь торс – 45%, остальное примерно в сравнении

Ответ: 1

99. Объясните, почему использование военнослужащими мобильной связи в боевой обстановке запрещено:

1) существует техническая возможность раскрытия противником местоположения, передвижений и организационной структуры подразделения, а также непосредственного наведения боевых средств поражения по сигналу телефонного аппарата

2) использование сотовой связи расслабляет и деморализует личный состав и влечет финансовые расходы

3) заряжание средств сотовой связи создает излишнюю нагрузку на сети электроснабжения, что в боевых условиях может повлечь утерю боеспособности.
4) всё перечисленное
Ответ: 1
100. Укажите, где должен находиться командир мотострелкового отделения для управления отделением и огнем в обороне:

1) командир отделения обычно находится на позиции в таком месте, откуда удобнее управлять отделением, наблюдать за местностью и сигналами командира взвода.

2) командир отделения находится в непосредственном расположении командира взвода, чтобы передавать команды по радиосвязи или по WhatsApp
3) командир мотострелкового отделения перемещается вдоль позиций отделения на бронетранспортере для оперативного руководства боем
4) всё перечисленное

Ответ: 1

